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Учебный план  

на 2021-2022 год 

МБДОУ д/с «Колосок» с. Зирган МР 

 Мелеузовский район Республики Башкортостан 

 
 

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности Возрастные группы 

периодичность 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая Средняя Старшая Подготови

тельная 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская 
Формирование элементарных математических 

представлений; развитие познавательно-исследовательской 

деятельности; ознакомление с предметным окружением; 

ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром 

природы 

1 2 2 2 3 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, коммуникативная, самообслуживание, 

элементарный бытовой труд 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание; ребенок в семье и обществе; 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание; формирование основ безопасности 

Речевое развитие Речевая 

Развитие речи 

2 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 
-Рисование 

-Лепка 

-Аппликация 

-Музыка 

 

1 

1 

- 

2 

 

1 

0.5 

0.5 

2 

 

1 

0.5 

0.5 

2 

 

2 

0.5 

0.5 

2 

 

2 

0.5 

0.5 

2 

Физическое 

развитие  

Двигательная (физическая культура  в помещении) 

  

Двигательная (Физическая культура на прогулке) 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

 ИТОГО 

 

10 10 10 12 13 

Образовательна

я деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

 Утренняя гимнастика 

 

 Комплексы закаливающих процедур 

 

Гигиенические процедуры 

 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

 

Чтение художественной литературы 

 

Дежурства 

 

Прогулка 
 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
ежедневно 

 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игра 

 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

Содержание  деят Направления деятельности      



ельности 

педагогов  в ходе 

режимных 

моментов   

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Дидактические и развивающие игры 

 

Подвижные игры 

 

Наблюдения 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

Экспериментирование 

 

Театрализованные игры 

 

Чтение и рассказывание 

 

Беседа с детьми 

 

Рассматривание иллюстраций 

 

Трудовая деятельность 
 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Ежедневно 

(самообслу

живание) 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Ежедневно 

(самообслу

живание) 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

 

Ежедневно 

(самообслу

живание) 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

 

Ежедневно 

(самообслу

живание) 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Ежедневно 

(дежурство

) 

 Развлечения 

 

Целевые прогулки, экскурсии 
 

1 

 

- 

1 

 

- 

1 

 

1 раз в 

месяц 

1 

 

1 раз в 

месяц 

1 

 

1 раз в 

месяц 
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